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普通型高級中等學校生涯規劃學科中心 

114學年度「SDGs 融入生涯規劃－AI x 自主學習」線上增能講座暨 

教學活動分享推廣研習實施計畫 

壹、依據 

 依據普通型高級中等學校生涯規劃學科中心114學年度工作計畫辦理。 

貳、目的 

 本研習旨在透過邀請學者講授「生成式AI輔助自主學習」主題，並由本中心種子教師分享

「SDG8與SDG12議題融入生涯規劃」之教學活動設計，協助全國教師掌握新興重要議題，精進

生成式AI工具之應用能力，並提供具體之教學設計參考與示範，以拓展教學視野、提升教學

效益。 

參、辦理單位 
一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、承辦單位：高雄市立中正高級中學（普通型高級中等學校生涯規劃學科中心） 

肆、 辦理內容 
一、時間：114年 8月 25日（星期一）09:00~15:30 

二、方式：Google Meet線上研習 

三、對象：本研習對象為全國高級中等學校教師，亦歡迎對研習主題有興趣之國中小教師

報名參加。具高級中等教育階段生涯規劃科任課教師或輔導教師身份者將優先錄取，

名額共計 500名。 

四、課程表： 

時間 主題內容 主持(講)人 

09:00~09:25 線上入場 工作人員 

09:25~09:30 致詞 
學科中心主任 
陸炳杉校長 

09:30~11:00 AI助我獨自升級：生成式 AI輔助自主學習 I 
國立臺灣師範大學 
張雨霖助理教授 

11:00~11:10 中場休息 

11:10~12:00 AI助我獨自升級：生成式 AI輔助自主學習 II 
國立臺灣師範大學 
張雨霖助理教授 

12:00~13:00 午休時間 

13:00~13:30 生涯評估 xSDGs:高一選班群 vs高三選校系 
壽山高中 陳湘芸教師 
壽山高中 陳佳琪教師 
中山女高 吳佩蒨教師 

13:30~14:00 SDG8 職業探索自遊記 
羅東高中 鄭如吟教師 
基隆商工 游淑婉教師 
板橋高中 簡瑞怡教師 
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時間 主題內容 主持(講)人 

14:00~14:10 中場休息 

14:10~14:40 未來職人：內鬼 out 
華僑高中 鄧美君教師 
大溪高中 陳怡螢教師 
西松高中 柴蘭芬教師 

14:40~15:10 
不只是斷捨離：用 AI 學會負責任的選擇~自
主學習 x AI x SDG12 

羅東高工 呂宿菁教師 
六家高中 黃淑玲教師 
大安高工 林浥雰教師 
麗山高中 陳惠雯教師 

15:10~15:30 綜合座談 
學科中心主任陸校長、 
SDGs教學活動研發教師 

15:30~ 線上簽退 工作人員 

伍、報名與錄取辦法 

一、報名方式：請至網址「https://reurl.cc/OY81b7」或掃描右側 QR Code填寫報

名表單，報名時間自即日起至 114年 8月 20日（星期三）上午 12時止。 

二、錄取辦法：符合本計畫第肆項之辦理對象者，依報名先後順序錄取 

（具高級中等教育階段生涯規劃科任課教師或輔導教師身份者將優先錄取），名額上

限 500名，若額滿將提前結束報名，不另通知。承辦單位將於研習前 1至 3個工作天，

以 e-mail方式寄出錄取通知及線上研習連結；敬請留意報名時所留之 e-mail信箱是

否能夠正常收信，以免影響參加權益。 

陸、其他事項 

一、本研習為 114 年 6 月 27 日實體課程「SDGs 融入生涯規劃－AI x 自主學習」增能講

座暨教學活動分享（全教網課程代碼：5017824）之線上推廣場次，延續相同主題與

內容，歡迎舊雨新知踴躍參加。 

二、研習當天請於「09:00~09:25線上入場」時間內登入參與，避免中途加入影響他人。

全程參與且於課後完成線上簽退之教師，核給全國教師在職進修資訊網研習時數 5小

時。簽退採用 Google 表單，連結於課後公告於 Google Meet 會議室。開放簽退時間

自公告時起至研習隔日中午 12 時止，未於時限內簽退者歉難核給研習時數。 

三、於 Google表單提交簽退後，系統將發送提交通知信至 e-mail信箱，可自行確認是否

提交成功。提交即代表同意 Google 公司相關安全性、隱私權與法規遵循控管機制承

諾。 

四、研習簡報及講義等資料，將於報名表單及錄取通知信內提供電子檔下載網址。 

五、請各校惠予所屬教師以公假及課務調整方式線上參與研習；若有衍生相關費用需求由

各校依規定支給。 

六、承辦單位保留修改、變更、活動解釋及取消本活動之權利。 

七、聯絡人：生涯規劃學科中心王助理 

電子郵件信箱：hscrhscr@gmail.com；市話：(07)7490071 

https://reurl.cc/OY81b7
mailto:hscrhscr@gmail.com

